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Abstract

This research paper presents a comparative analysis of the concept of narcissism
from the perspectives of modern psychology and the teachings of Imam Al-Ghazali,
one of the most influential scholars in Islamic philosophy and spirituality.
Narcissism, characterized by excessive self-love, egoism, and a lack of empathy,
has been extensively studied in the field of psychology, where it is often viewed as
a personality disorder with significant implications for mental health and
interpersonal relationships. In contrast, Imam Al-Ghazali, writing in the 11th
century, approached the concept of excessive self-regard from a moral and
spiritual perspective. His works, particularly those on ethics and the purification
of the soul (Tazkiyah al-Nafs), offer deep insights into the dangers of egotism and
the importance of humility in achieving spiritual growth. This paper explores the
intersections and divergences between these two viewpoints. It begins by
outlining the psychological understanding of narcissism, including its symptoms,
causes, and treatment approaches. The paper then examines Imam Ghazali’s
treatment of the self, ego, and moral discipline, highlighting his teachings on the
perils of narcissism and the virtues of self-restraint and self-awareness. By
comparing these perspectives, the research aims to provide a holistic
understanding of narcissism that incorporates both modern psychological insights
and classical Islamic wisdom. The study also reflects on how Imam Ghazali’s
teachings can contribute to contemporary discussions on mental health,
particularly in addressing issues of self-centeredness and moral decay in modern
society.This comparative analysis underscores the relevance of integrating
spiritual and psychological approaches in addressing complex human behaviors. It
concludes that while modern psychology provides a clinical framework for
understanding and treating narcissism, Imam Ghazali’s insights offer valuable
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guidance on cultivating humility and moral integrity, which are essential for both
individual well-being and societal harmony.

Keywords: Comparative Analysis, Narcissism, Perspectives. Psychology, Imam Al-
Ghazali

یم یی�⻶یسسنس ینینیلیگنس ینس ییسسزمکلاکی �⻶ی یسیسسزمکاصحاسلیتہگنس �⻶یی یولیجمنس یجی انی�� ییت خدتسکل�رن�
شنپینماپعکدیکاپممفرییی،اسکدییتحکاسکمتناقیگانیاسجنپینم�گ)اسپلکجؤ
یپاسلکگ1911ءموٹیین یناساصحکب� ڈ زاجا گولیجمالکانیس�س یہ(کپلک)1( اپطفینت
ینکاپذاتک گ1939ءمااس یناستکمک ڈ زاجا یئکانیاسکخدفیانیخدیئکوتجڑاگ1914ءم�س استپپاش

گ2 یسیسسزمکن�یدعہشکریضتکی �⻶یی زقکک1980ءمنس اہدی،عتنانیغصمخدتسم�س
ینایالت یہگخدوخندیانیاپاہیماش خعذاتممینت خصقکنتکہخدتبت خدتساکی

ییدیتہہ،اپدصکل کگمکنیییہہانہاپذمداینییںپییکبدنسنںیخصدم ت یہ،اپکیبانیاطت یتت
یہکایصفالحدیجک زدمہجانیشئتہہانییاعدیتت یگایشکلم�س پیینت چ پ��ی چ دنسنںکاسلکنمنمᤠ
ڈزائاسکانی ہگحانیغظنییتکنجیانکدنسےیگںکوتتتکاچنیتگتانی�� یگہسکت

یہگ مجدیتہگانکلس،انا،،تلاھلانیگکذییاسکاظیینت
خدتسکاقم :

سزانیومم یہانیاسسچکبدتخدتسک��ا کئنیتہہاسکاالیاسکسچک،انیتطحکینت � ینکنپیس�� ااس
یہگ کتینت لتت

1( یانی کمجدگماسک،نالنییختکخفی) ،ننغہ( ت ،م،پ،نللی ت ع،عدت،حنجل،ذالس نصکل)
یگ نینت ایسکنیندی(ہایودمخدتبت

1. https://www.greekmyths-greekmythology.com/narcissus-myth-echo/

2 personality disorders, toward DSM-5, William O ’Donohue, Katherine A.Fowler,Scott
Lilienfeld ,p 59,2007 by Saga publication ,inc

https://www.greekmyths-greekmythology.com/narcissus-myth-echo/
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2( یلنکالکع�نہیبخدتسنگاندناقمکشئہ نصکلک،نالکخفنینت
3( یہ یبایکلکنجیسبیکسنیینت ینکل)نییصفاعدیککلہ(ک،نالکخفنیتت ہکااس تیلتت
یگیخد یاننیینکینیتت یہاسکع�س ،اسکنکاسیسنمہگوتہنہاسنکاپذاتیمبکنت

تسہ گ3
1( مطشکتکل یعنتمصمانخدپیاکی یجی �� یدیجبیبیئہ( زجی دنبدیاقمہ)اسک�س
ی ت ینخداعدانیحپی،اسماپانیدنسنںکرنینییتکالیکانیحن�یتکلونا،اےنکصتی رنییہگااس

گخشانیو،ادان،نگگایے یسیسسزمکمدقہگ4 �⻶ی گینس
گوممقہگجکماسدلمبہگ)2

زیخںکہعہگ یسیسسزم��9 �⻶یی -DSMکمیکدہمیکعبنس 55
A pervasive pattern of grandiosity (in fantasy or behavior), need for admiration,
and lack of empathy, beginning by early adulthood and present in a variety of
contexts, as indicated by five (or more) of the following:
(1) has a grandiose sense of self-importance (e.g., exaggerates achievements and
talents, expects to be recognized as superior without commensurate achievements)
(2) is preoccupied with fantasies of unlimited success, power, brilliance, beauty,
or ideal love
(3) believes that he or she is "special" and unique and can only be understood by,
or should associate with, other special or high-status people (or institutions)
(4) requires excessive admiration
(5) has a sense of entitlement, i.e., unreasonable expectations of especially
favorable treatment or automatic compliance with his or her expectations

کیناںتیدین�ییمیکلیی ,834،تن: زاینی،ج:3،ص س .امماالل،اےئ�علومانی،مج:مصی�م 3
4 https://childrenofnarcissists.org.uk/healthy-narcissism-vs-unhealthy-narcissism
5 TheDiagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, often known as the “DSM,” is a
reference book on mental health and brain-related conditions and disorders. The American
Psychiatric Association (APA) is responsible for the writing, editing, reviewing and publishing
of this book.
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(6) is interpersonally exploitative, i.e., takes advantage of others to achieve his or
her own ends
(7) lacks empathy: is unwilling to recognize or identify with the feelings and
needs of others
(8) is often envious of others or believes that others are envious of him or her
(9) shows arrogant, haughty behaviors or attitudes ت(6) یتنپیئ�تہگاسسچکمللمنداطت معذاتنہقذاتکقییحنس )ججانمیشیلصی( خدتبت
ڈزھکبنکتہگدنسنں ڈزھ�پ ،خ،ت،کممکوتوتاپیینکتمکئیہہگاپکیبںک�� ت ،ذالس
کاپدصکلاسلکتہگانکمظصفاپخشیتہگاپوپکدنسنںکجتیکککنسچنپیتگاپ
سزہقتیکانیانکاسلکتہگغم،لسانیمیتہگ ی��ا اہکپظ)انکاپالم(دنسنںینس

امماالکنظ:
ینکشکوتوتاسک یکدہہگاسمکعبخدتسااس س ہیا�س ش زونندلی امماالکخدتسیمتت�ت
کنصخاہعکاالیینییملانیاعلکنی،نہانانصفکاپذاتکطف زن�یدکتہگاکنخدتبت رقکب��

زمنیییہ منایدیئہگجکسیہالم�س ت زوننتس �ت یہگالکفنفدانگجکوتت مبکنت
قٰی۔ ت َّ نِ مَ نِ ل مَعُمم مَ لُ ُط مل مَنفُلسم َ َُٓ ّک تلزم مَ 7فم

یہگ "”ہتخدکبنپیک،نٹانگنہایخب�نہجتیحاخیکنت
یپا زایاتہانکنناےنس تا�ت ت اسملاپتادانیاطت � کدن�� ییس �

،اسطحانہ�耀س
مِ نِي نِ ُْ کّ لُ تيُ ل مَ ت مل ُْ مَ لُ مَ ا مَ نِ لُ َُ َأُل ل عملميُمل ُْ اَم مَ مَ ًُْئا مَ ُ عمْمل نِ ُْ ّل ُ فممم ُ تلمل م ُْ مَ ُ بمتُمل م ُْ لَ ُْ إ

َ نمنُي لُ مَ َُ م َ مَ يٍ مَثنرم مِ نِ َ مَ مّ نِ ل تّ َ ل مل م مَ م ن ُْ مٰ م 8ل

تمیییےککمن"
ت تمییییکتنتخدپبدنیی،پنہ�

ت � � کدنب،�� ییس �
زمئانی�耀س تمییییمد�س

ت بشقیالنبسجںم�
زاخت،پتپپتیئیٹگگ "وئانیتت،متیگ،ن�ینجداسککنہ�س

6https://www.vumc.org/psychiatry/sites/vumc.org.psychiatry/files/public_files/Personality%20
Disorders%20Lecture%20Notes%202013-2014.pdf

32: ت 7سیہال،ولی

25 ت 8سیۃہب،ولی
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یپاگ یگمان�مقییناےنس کنجیفکی�نس ت ی،تانیاسصتی یمانیگںکخدپییگجاپکتپنس اسانہماش
زبکنانیعایضیب ینکاسکنکعایض/ن�یطیینییںیوگہکگنک�ت نوڑھچدہسولپااس ش زونندلی �ت
زعنا،انںنن�یطعایضکاال عم�م زبکلن�یدعہخیہدئکگامماالاکی کتدیگفءءننک�ت
بہگ رنییتہجاسماپذاتکتسکن�یثش ت ودممامکئنکئصتی یبکمکگاممااللکظمخدتبت

اممااللاےئ�علومانیملہگ
ب�تہگخدپیاینصکنج انمن�یطیییںکن�یثش ت اییگںمکئنکئیصرنییتہمنہخبنییصتی

9ییتہجقکلی

ینکپییشت زیخکجدیہ،وہوہااس زیخدنسی�� �� خنگاکی اممااللکعبخدتسکاکی
لنیی�تہگ

یہانیاسکلم)1 یننخدمکنت اخیی،جکااس بنالانصفدنطحکیتہگاکی گخدتسکن�یثش
یننکئمنکم یہمعدت،تیح،صق،جد،ت،امنمکیب،عہنغہگدنسےغاخیی،جکلااس اےنت

بہ ،انلدنغہگاخییامی،نییدہخدتسکن�یثش ت حنجل،ن،خبفتونا،،ذالس )10(
مند ینیپاکلہکمنمککینصپاکہگخدتسافصفافصفاپوپکپکنکدکت کنااس
یہگممیہ ی،افچاپلینت ت س نا� انیلئکن�یثش ت ہگن�یقیگںیکئسنکی،کئہقنہہدنسنںکلاذلی
مندنی،،افہاسکوبییکتیہہکبیاگنالپدےکطحپپلہانیاکی دکت کئبخاماکی

یتہہاکڑننپیتگ ب�تہگاسکںیاتگیی�تہکہخدباکڑنس ت دنتنیدی�س
زاج)2 کے،اسکن�یتمن،اسکیضانی�س یتت یہکنہاسکنےاےئ،اسک�س دنسنںیاسن�یتکہقیتت گخدتبت
ی، سزاءانیےلکامیدگبےہبےالیبنس ین�� ااس � ی،کہگیخدپیکبکدیجہگ�� کعبیگچ،اسکنس

،لیی کیناںتی زاینی،ج:3،ص:834،تن: س 9امماالل،اےئ�علومانی،مج:مصی�م
10امماال،اےئ�علومانی،ج:3،ص:835
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ی یپکنت یہانییدینکدلینس زانت یہگ(یلتا�ت ی)ایاپعنعدتنغہت،نییدہاعیینت یہکاسکدرؤںکیدنکنت کنت
ی ہجکقسکدرکیدینتایتنینت یہکنہمییضکعبچگگ)11( ینیبینت یینیااس

یااسکسچانیفدنجںٹہ)اسکال)3 صعانیصیائکیلنکسکناپگنمنہکمہذس گخدتبت
م (

۔ ْئا سَم مُ لُ قَ مِ فم هٖ ـ لن م مم لُ َٓ لُ
هٖ مـ ل مِ ّن ي لُ ُِ مَ مَفم زمنیییگ

زونمم�س "�ت )12( "
یہ"گ زاعسایاینہایاچالکنت ہکنہشجکلاسک��

یہ ڈزھنت بک،اسانیاسکیب،بنںانییشںکدیینقصںک�� یہجاخفکن�یثش یہانیاستاٹ�نت زانت نہاپیائتا�ت
نیہگقمالیحفعالگ ش ہیکسہانیصنتپسہگدلی یہکنہہدیبت ییتت )13(گخدتبت نک

خاہحن�یتیلکنیینکہگ
ی،،تکنجاتہگتکدنعامہگا(گیگجتتک�ئگب(گعجکذییتکاظیک�ئ)4 گخدپیانینس
یہگجخدپیمخدپاکبیسہگم ز(دنجںکدمکتکنت ز(انیدنسےشنییاشص)ح/ک�ت ز�ت گماپ)��
یہ عذاتممینت خی�ئگگفیتللکلیکیلنکس)ج)14( ت زیمکپنکناسکافادلی زا�� گ،��

یاسکحہکناسکالماسکمیببہگیاعاضاصحک زاجکخفی(گسہکاعاضکنس اسک�س
یہگاپیٹعتکلہسن زاییکینت ز�ت زفیتاپبدم)اپسچم(ک�� یہای�م ئئدنسنںکتکلینت

یہ یہ،حیتت ،بلس،کیتت

11ای،ص:835
8 ت 12سیۃقط،ولی

4984 : ش 13اممنلانیمبہالالالی،مۃفی،کباادق،دلی
14ای،ص:769گ
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ی زمنت زونم�س یہگالٰلح�ت یہگملییادنہاشءہجکذیینہاپدصانیینخاہتکتکنت زانت ملتا�ت )5گخدتبت
َ۔)15( ئَ َ لُ فم ئً تما ُُ لّ مَ مَ ِ مّ کّ ن لُ مً م تّ َ تَ َ : ہ

یگ نیتت ڈزائمیننالکدنبت زاننالانی�� یاکا�ت �س
خفہ یہگملکوتکنییختکاکی زیتنت ز�ت ینایگڑنییںگ،لس،صقخاتنغہ(کذییدنسنںتاپ�� انمدیاشء)اش

یہانیایصیبدیہگ یاغکنت � کحلک�لس یدنتت زجی ینک�س یہانییخفااس ںاینت
،ےنقتنغہ(کاعدپاکک)6 ت ع،حنجل،ن،اخق،نللی گخدتسکاہع�ہکطہگ�ہکمنصکل)
زمنداییکناسگباندتمعمکلکبکلسلہگیدلکجؤکاکی یکاپ�س یہگنت یگںکدیںماپدمبنس

یدصانی یبیتہگدیںکملینس اعد،�علومانیتکنت ینکطفیتہگ(ہگدلکلتت ینکدنسےااس ااس )جاکی لتت
ییےکمیتہ ااش ہگ�ہنیت،ملکوتوتووئںکحلکذییہگعتماکی � خاہتکپیاکنکت�
،نییدہک ینس) زجی زہکیک�س زکدا�ا یہگاسنکسنمہگنہاپا�ش اسیلتلصکنت ،نہاسکسدتسہانیخدتبت
یتہہ کنکتمگگنہ،نییدہی،نییدہدیںکمکنس خاہ،ککخف(دیتہہگجاینسمگ،اتہخدتبت

یکاسکدمانییتبیانیاسکتک�ئ گنت عہہجپکتہگ16 گامماالاسکاکی
،دہک،و،شگگ(انیین�ینصت)ت،عنغہ(کہعہ � زلی یگااائن،جاگگ(،شن)من�س یت)کنس ین،یانس )17(ااس گ

زمنیییگ زونمم�س �ت
گ 18 ِّن مَ نِ ُّ لَ ُِ نّ لُ َ کِ َل نِ َل َُن کِ َل نِ عم مَ م نَ مسَُللل َ مَ

اےینحمےیبکحمیہ" چد�جی زمد�ی انی)یگ(وپپینحکن�ییےمپچہہوپ�س "

36: ت 15سیۃانء،ولی

16ای،ص:626
17ای،ص:630

85: ت 18سیہاساء،ولی
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یگ یانیمنجدمہنینس ینفیطیتیبب)یبب(پہگیببکمہکلمیینس یینحایین�ینہگاسلااس
کخک19 ت ینییاسجنصیکاسکافادلی یکنہییہگکانیکاسجینس یمدانیخصینت ینتہہکنہب� اسنجیااس
)م ت ی،اسکاخیانیاطت یہگوتہاسکج)ذاتمنییصتم(کانیکینس ت س ا� دیہجاسکلتانیبچکن�یثش
ن ت زدابش ن�یل�� خدتبت یہگجکاکی ت س ی،اخیکتکنکفیتممہ(کککنکنجا� ےقمدنلکںکینس اکی
ییت ینکمہہن،پبا�اعی سنکییاس یہکی سزینت پکخاہیتہمنہاسیر�� کسگاسلاسکنمانئکلکت
ییباللح یتہگ"انس ت ی زععس ینم�س زااس کتہخنیتگی�م ینییء)عداتک20" یہکئکگخدتبت کئاسکاظی،نییدہکنت
یکایننعدتگایسکاسکہقک�ئگ یہگنت مئکنت � ی(کذیییگںکدیںکاپ�لس ذییدیںمیتپاکنس

�21ہکنممحسائپایتہ

یہ،خاہیٹنییغلہک)7 اپفیکپکنت یہہ،ن�ینتاسکفی�یییتہگخدتبت کیک�نت ت ککصتی � گ��
یہگافایاپکلم زینکادیاکینت یہگاپفیسکایاپخصینکانیدنسںکت�ش ںنی،اسیلانن،ینت

یہگ لتینت یہگیاسکلن�یثش یتہہ،اپ22شیہفیسکاسکشیمےل�نت نہن�یین�ییاسلتکلصکنس
کلسنونیادننییتکمہافاسمکیہنہبچ خدتبت یہگاکی سنانیخشکلنہدنسنںکالظکمجینت
یکای ی،انییگںکہقتکعبیکتہہنت زاییکتہہجن�یثش ز�ت زللماسخصک�� یہگ�م یہ،تمسکنت ینت
ینکبلتت یہایااس فیمیہمافکئبخشلسہگمماپلئانیانا،یدنسنںکفیلصکنت
یکناسخصکنجیایفیمہگیایاپخص زےگ(ماپلسنانا،تہتنکنت )خاہملللتاچینیی��

یہگ یہگرمنییدیینلسمبچنبسنینت ینکاحسدلتہگاسکاعدکانیاسکلستینت

19امماالل،اےئ�علومانی،ج:3،ص:630
32: ت 20سیہال،رت،ولی

21امماالل،اےئ�علومانی،ای،ص:627
22ای،ص642
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یہگف)23(تانیخدپی،حکاسبمیدناہاسبہگ)8 یگانی،نالکخاہیک،حہنت یپجی ککنکلنس
ییاضکاظیہگ سزہگحالکایتنس زنییےکیکنکختنییکتہ��ا )24(نفدکنجیکک�س ِّ تھم قَ ّا عیق َلْاس ُسََْ ََ

فضلہ زمئ")25( "کنہیگںیاسفنیحتحکتہجانکالٰلحنعء�س
اپہ یہگخدتبت دانی(مینت دانسبت عالی،افافی،سبت حامہیتنہیت)مرلرلی،ات�
زیپنگہعنںیعملناتکخفبیگںماحسکینییدنسیطف زا�� زدیتہہ،ای�� ز�ت عنںمخدک��
مدبکفیتپایتہگافدبمنیہدنسےکنکختکخاہ یہجیاکی زی)ت(پاکنت ز�ت احس��
یہینینییکمس،دیتہگمحکنجیحتیفس یپجی یبکنجینس س ایفیتللیہانیننم�� � پایتہگ��
زیشانیتممجدہ ونییگاسفیتللکامن�م یبغت� س کیئںنانکںیمپانییئجیشتحکم��

زمنیییگ زونم�س �ت
26 نَني کّ يٍ مَ مَ مفني ل مَ لَبم تَ َإ

ةٌ بم ُْ عل لِ ُ حم مَ تا ن نّ نِْنما لَ ق ىم إ
َ کّ مُ لَ لُ َ لُ لَ مَ لُ لُ َ ميل ل ََ َمالل ُْ إ

َ

ہگبش جثت مکپییاکی ییےن�یپک،نییدہپیےہللنہب� کانکیئںنیںیکیفانیاسکیئام � ��"
نہحکتاانیاسنجیانکںیمپدنییگیدنخد � ییےنانکغتہ"گحتیفین�یپکمکت� ام
تسانیحکنجیحیپکنتکانیکگاپساءکانیکلنتکنانکگایانت،حکھنییانیوجںک،نال

کمیہگ
یا���بیش خخت :

سز ی��ا سزننس س�ع�تییہکدنجںمکفلثہگدنجںمخدپیک��ا 㐠یسیسسزمکدنجںنظیدیکبین �⻶یی خدپینیینس
یا ینکبگکلپاکیہ�س ہکحہ(ااس � زقیہکاسمعنینح،ن،قانیعتمہگ)یومم اقمہگ�س

23ای،ص433
24ای،ص:426

45: ت 25سیۃانء،ولی

8: ت 26اآون،سیۃیف،ولی
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م ش زونندلی زبہانییاخقحکلضہگ�ت یمہگنتدن�یؤاالکماسک�ت بکلنانیینتدن�یؤاالکنس
لصک�سہگجولیجذہانیینیکعل ت اگہگجیایعانیافادیستدالی ،نگکپیمافلدےی
یم ینحکباسماش � وئ�� ت نطت یہگاسممت�ییہمہکاکی ینکمندستپھ�نت یاسمااس یجی یمہگاش کنس
ک�ئ گ یہگجاسممخدتسکنج زکدی�نت زادتا�ش زہشکاپذاتتانیاسیما�س زاتت�ش یسیسسزمماسکا�ش �⻶یی نس
ب،نییدہعکتہ یلنگکنخدتبت زتدل� زا�� حقالدکوتوتحقالکخفنی،یبیتہگانییائ��
زی یجںکا�م یہاسکخ،یتہگتمااس کنینس ت ی ینلہ(گاسکئتمکعس ڈ زعن،نند،اجی م�س مبکتہکدیہ)

ینکل،نگم زقہانییقیتکدجنہگافاسافلکمنل�ئہااس م�س � للتانیط،،نگکںن،یالت
نیتگ ت دنسنںکصتنکلتکتکنمدطت

مَ َ لُ فُلن لَ َلُ ل مل مَ نِ لَ م لَ ُ فمَ نٖ مفُسن ن ت حل مَ َلَ ِ مّ مَ ةٌ مَ ا مْ مُ مُ ن هن مَ مَ َُ م ل مَ ِنمُ لَنفلسن ق عمیم مَ َ لِ نِ ُْ ل َ مَ ََ ل َّ َُ ا تَ ّّن ئٌ مَ ا مَ ُ من نَ َ لْ لَ نِ مَ َ لْ ن جم مً ییاسچ"27 نہاپیںا�
یانیجکئاپنکصصیبل ت زجدیہ،خاہانسل�� ننپیتجانکدیگانیاپوپت�ت ت کن�ییےمکئل��
یہنہیگہجکیبہ"یانیگںکفیہجدنسنںکنیتمسنکتگاسطحنہیگجتالککم
زخنییعافاعالک ہ،انکنںانیصحںیجا،اہ،نہاپانیہاضپاکےہانکانیاحستپانیگگ�م
زون زیتہگاسل�ت یہنینذہیینییںکےنہخنان/انلدبت�ش وتیانیدیتن،نک�ئہنہشکمطانیمبنت
زایدنییہ سزیکاف�ت مر�� ۔ تننم بن ُُ لَ َلُ ن مرّن ب مَ

سزانینشاخیکننایںکلخشیہگیتانیغنیکچڑک)28 زج:ر�� �ت
کبخکتہگ ت یتہگاسعیدنسںکوتوتاپانیکاذلی سزیاخیکننالخشن�مطیس ر��

9: ت 27ال،ولی
35،34: ت 28اآون،سیہءال،ولی


