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Abstract 
Ilaj bit Tadbeer, also known as Regmental Therapy, is a holistic approach to health and wellness 
that combines physical, spiritual, and mental interventions. This article explores some effective 
treatment strategies through Ilaj bit Tadbeer, highlighting its potential in managing various 
health conditions. We discuss the underlying principles and mechanisms of Regmental Therapy 
and present case studies demonstrating its efficacy in treating chronic pain, anxiety, and 
depression. Our findings suggest that Ilaj bit Tadbeer can be a valuable adjunctive therapy, 
enhancing quality of life and promoting overall well-being.  
Keywords: Ilaj bit Tadbeer, Regmental Therapy, Holistic Health, Integrative Medicine, Chronic 

Pain, Anxiety, and Depression. 

 

 کے کچھ ابھرتے طریق   ب التدبیر علاج 

ا پڑا ہے۔ جن میں سے کئی ایي ایسی ہیں جو 

س

ابٓيا ہے اس کو مختلف بیماریوں کا سامنا کرب   سے اس کائنات میں 
 

ان ج

س

ان

جو   دربيافت کئے ہیں  دور میں مختلف قسم کے علاج  ر 
 
ہ ان نے 

س

ان ان بیماریوں سے بچاؤ کے لیے  ا ہے۔ 

 

جاب کہا  اور متعدى  لیوا   جان 

 کے ساتھ ساتھ عالمی سطح  

 
 

 بنتے  ر ہے ہیں جسکی موجودہ مثال  امراض وق

ث

 ہے۔  Covid-19پر تشویش  کا ب اع

ان    ان علاجوں میں سے ایي علاج  

س

انی بھی ہے جو کہ یوب

س

اہے۔ یہ علاج فطرت کے مطابق    (Greek)یوب

 

کی طرف منسوب کیا جاب

دّت بخشی۔    ہونے کی وجہ سے مسلمانوں نے اپنابيا اور اس میں کچھ اصلاحات  کرکے ج 

انییو

س

 طب  ب

انییوکا    طب

س

ر  یمنظام قد  ب

 

انیویوطور پر    ى دجو بنیا  طب  ہے۔  یي سے ا  نظاموں میں  ینت

س

را  ،اسپین  عرب،    روم،یہ نظام اور طریقہ کار    ۔ں کی طرف  منسوب ہےب اور   انتي

رصغی   ۔ گیا  قائم کیا  ہندوستان میں انی  ہے۔  حکمت پر مبن   کی  بقراط  نظام    میں یہ  ت 

س

ا ہےوجوہات    کی   ںیورکا علاج بیما   ںیور بیما میں    جس   ان

 

انی میں بیماریوں کا  ۔کو دور کر کے کیا جاب

س

طب یوب

اکہ جس میں موجود بیمار عنصر کو ٹھیک کرتے ہوئے  قوت مدافعت 

 

ا ہے۔ ب

 

ا ہے۔  علاج مجموعی طور پر جس، روح اور دماغ کو یکساں ہدف بنابيا جاب

 

رھابيا جاب

 

 کو ت 

انییو

س

ا ہے۔ کیااختیار کو  ںیقوطر  ى دعام طور پر چار بنیامیں علاج  یقہطر ب

 

   جیسے جاب

 ( Regimental Therapy)بیرلتدج ب اعلا ✓

 ج ب اعلا ✓
س

دلغ

س

 ( Dietotherapy)ء اذ

   (Pharmaco therapy)اء لدوج ب اعلا ✓

     (۔Surgery)  لیدعلاج ب ا ✓

انی یو' (Regimental Therapy)بیرلتدج ب اعلا

س

  ہے۔ یي سے ا  قسم میں لازمی کی  طریقہ علاج ب

راوالے مادوں    ىربیما  یعےجس کے ذر ایي ایسا علاج ہے    بیرلتدج ب اعلا

س

 
ا ہے۔جس سے نکالا  کو    ءاور اج

 

اور اس طریقہ کار میں غیر طبعی انداز  کی بجائے طبعی طریقہ کو    جاب

ا، مالش اور  اسہال وغیرہ ۔ جس کے ذریعے جس کا توازن  اور صحت بحال رہتی 

س

ا، قے کراب

س

ا ہے۔ مثلا حجامہ ، فصد ، پسینہ لاب

 

انییو پرانی  کئی ہے۔ اپنابيا جاب

س

يہ  جیسے تادبیا ب  ن
ااعہ الطب

س

صن
ل
۔ کامل ا

ام سے مشہور ہے  کیَ  الکتاب الملالضروریہ” یہ کتاب 

س

اہی کتاب( کے ب

ث

 ۔ )ش

(The complete book of madical art )و سی علی
ج 
م
ل

ا ہے  ہے جسے حلی نے لکھا ابن العباس ا

 

ا جاب

س

ام سے جاب

س

عباس کے ب

1
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القانون فیى عیسو  ى ص   یںو10)  ، ابن سیناالطب  (     (Avicenna )  کینے  

 

ذرىعیسو  980-1037)  ہے جو مغرب میں   مرت ۔ مشہور ہے  یعہ( کے 

2

  

رتحر ابو الحسن کی ( (Paradise of Wisdom ۃفردوس الحکم  رر علیکردہ  تي
لطب
۔ ء( 870 – 838) ى ابن سہل رب ان ا

3

 

اہی  ہخیرذ

ث

رجانی  تصنیف  خوارزم ش
 
، احمد الحسن ج

4

رتحر    'ض'علاج الامرا   ، (1807-1722خان )  یفمحمد شر  کردہ حکیم  تي

5

رتحر  کی  ینالدکبیر     راب ا  کردہ   تي

 

 ہوغیر  یندء  ق

۔ ہے  کیا نکار کو بیا یقہطر نے مختلف رجع 

6

 

فی    المختار  ابن    کتاب  )ہب الطب  ، (ىعیسو  1213  1121 

7

الجراح     فی  العمدہ  یت  کتاب 

ح
سیي
م
ل

ا القف  ابن  الفرج  ابو  الدولہ    1286  -   1233)امین 

( ى عیسو

8

التصریف  تصنیف  کی  (  ىعیسو  1013  -  936)  ى ابو القاسم خلف ابن العباس الزھراو     ، ا ہے  ابوالقاسس بھی  مغرب میں  جسے  کتاب 

 

،کہا جاب

9

الکلیات   ابن    کتاب 

  کردہ ہے ) رشد کی 

 

۔ء( 1198-1126مرت

10

  

 : Regimental therapyعلاج ب التدبیر 

ا    ’علاج‘ جس سے مراد علاج    زب ان کے دو الفاظ پر مشتمل ہے  عرب     ‘ بیرلتدج ب اعلا’

س

انییو۔ طب کے  یقہکا مطلب ہے طر     ‘تدبیر   اور ’ اور  تندرستی حاصل کرب

س

  ،نظام میں  ب

ر دوائیو  دہبياز  تدابیر عمل میں لائی جاتی رہی ہیں۔    کئی  کے لیے  اصلاح  کی  ںیورمختلف بیما   جس کی

 

ادوبيات کو بلا  ؤکی بجائے امدادى غذا    ںت ا رہا ہے۔ بعض دفعہ مختلف 

 

ں سے کا م لیا جاب

ا  رہا ہے۔

 

ا ہے۔   کیابہتر  کو    عادت اور طرز زندگی  خوراک کی  کی ںیضومر  یعےکار کے ذر  یقہاس طرح کے طر واسطہ ان طریقوں میں استعمال کیا جاب

 

صحت اور توازن کو   جس میں اور    جاب

ا ہے۔  ں  ادوبياتی طریقو   مختلف غیر  بحال کرنے کے لیے 

 

انییو  یہکو استعمال کرب

س

ا  طب کے اصولوں پر مبن  ب ان میںیو  یمنظام جو قد   یتیروا  یي ہے، طب کا 

س

اور اس  ب  میں   شروع ہوا تھا 

ر

س

دعرب علماء نے م  ۔ اصلاحات اور اضافے بھی کئے ہیں یي

  حفاظت کرتے ہوئے جس کی  کار کو بہتر بنا کر اور صحت کی  یقہطر  مواد کو ہٹا کر اور جس کے دفاعی بيا    جو فضلہ      ہے  علاج  طریقہ  خاص  امراض کے    جسمانی علاج ب التدبیر  

کے  تبدیلی    کمی بيا   عوامل( میں  ى چھ ضرور   کے لیے   )زندگی  یہ بھال اسبابِ ستہ زرور  یکھد  بھال اور صحت عامہ کی  یکھد  کی  ربیما  ہے جس میں  یقہطر  یسا ا  یي ایہ  ۔  کو بہتر بناتے ہیںافعال  

ہے۔  جاتی حاصل کی یعےذر

11

  

ر غیر  دہبياز  علاج ب التدبیر    ،دوسرے لفظوں میں  

 

کے    ںیورعادات اور رہائش اور مختلف بیما   غذائی  ،کے طرز زندگی  یضہم مر  یعےجن کے ذر  کار ہے  یقہطر    دواؤں کا  ت

امور  کرتے ہیں  یلعلاج معالجے کو تبد  یگ اور د  ںیقوطر  علاج کے لیے

س

انییو۔ ب

س

گیا      ذکر کیا    کا اورطریقوں    حکمتوں    کئی  میں  "  القانون  فی الطبمشہور کتاب "کی    ابن سیناحکیم    فلسفی،  ب

راح بیماموذى    یہ۔ ہیں کے استفراغ )انخلاء( کے لیے   دراصل جس سے اخلاط رعی  حکمتیں یہہے۔ 

س

 ۔ مجرم ہیں حقیقی،ابتداء کے ذمہ دار  کی  ى رم

راح جس سے خارج ہو جاتے ہیں  ى موذ یہ ہی جیسے

س

داء  میں ہے۔  تیلوٹ آصحت  ،م

س

ذ

س

ا مقصود ہےاور مقدار کو منظم کرکے رمعیاکے مخصوص غذاء علاج ب الغ

س

 ۔ صحت حاصل کرب

 میں درج ذیل طریق بطور علاج اپنائے جاتے ہیں۔ (Regimental therapyعلاج  ب التدبیر)
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ام عرب / اردو  نمبرشمار 

س

ام  ب

س

رى ب

س

 انگرتي

 Cupping therapy حجامہ  .1

 Venesection فصد  .2

 Evacuation of morbid استفراغ  .3

 ارِسال   .4

س

ق )جوی

عل

ا

س

 Hirudo therapy ( لگاب

ا  .5

س

 Emesis قے/ الٹی کراب

 Purgation اسہال  .6

ااب اوٓر   .7

ث

يش
 Diuresis ادرار البول/ پ ب

ا  .8

س

 Diaphoresis تعریق/ پسینہ لاب

 Exercise ورزش   .9

 Massage تدلیک/  مالش   .10

 Bathing حمام   .11

 Oiling تدہین  .12

يذد  .13 ن
م
ک

 

پ
 Fomentation 

 Irrigation لنطو  .14

 Foot bath ب اشویہ  .15

 Sitz bath آب ذن  .16

 Skin cleansing ابٹن  .17

 Paste ضماد   .18

 Liniment طلا  .19

 Enema حقنہ  .20

 Fumigation دھنی/ بخور  .21

 نفخ / سعوط   .22

Insufllation, Blowing of powder drug into 
a body cavity 

 Inhalation صعوط  .23

 Pessary حمول )خواتین(   .24
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 : Cupping Therapy مہ حجا 

سطح پر سکشن   پلاسٹک سے بنے کپ کا استعمال کرتے ہوئے جلد کی  بياب انس    ،شیشے  میںحجامہ  

Suction  ا

س

ا بناب

 

ا ہے کہ  ہے۔ کہاپڑب

 

ر گردش کو تیز خون کی  یہ جاب
 
ا ہے، زہ

 

ا ہے اور    یلےکرب

 

مادوں کو ہٹاب

ا ہے۔جس کے  

 

واقع    پٹھوں میںکے    یضمر  کار ہے جس میں  یقہب اقاعدہ طر  یي ا  سینگ   توازن کو بحال کرب

الیو  خون کی   چھوٹی  سطحی

س

ا ہے)خون(  مادے  فاسد  سے    ںب

 

اور پٹھوں کیارسطو    ۔  کو نکالا جاب را  نے کمر 

س

   ، ب ج

رغیب دى  کی /حجامہ سینگ کے علاج کے لیے   ںیوربیما  کی وںکان اور پھیپھ 

 

 :  ہیںم قس ادو   ہے۔ حجامہ کی ت

(i)  (زخم لگا کر فاسد خون نکالنا)رطبحجامہ   

(ii) (ii حجامہ )ا ہے) بيابس بيا خشک

 

۔ (بغیر زخم لگائےاور نہ ہی اس میں خون نکالا جاب

12

  

  بنا کر کپ/  اور منفی  بنائے جاتے ہیں   ےجلد پر چھوٹے چیر  اس قسم میںرطب )خون نکالنا(:    حجامہ ذرگلاس  دب اؤ  الکف   یعےکے  ابن  ا ہے۔ 

 

جاب نکالا  خون 

 

س
م
ل

 ا

یي

 

ح

 ۔ جیسے ہیں کی نبیا  تبياکچھ ہدا کار کے لیے  یقہنے اس طر ی

رجی  ✓

 

ت کو  اہے    اس موسم میں   نک کیو  چاہیے  جانی  ىد  گرم موسم 

 

ہوب اور پتلا  نکالا    اور آسانی  خون گرم  سے 

  ۔ ہےسکتاجا

ا چاہئے کیاخالی کو  پیٹکے  یضسے پہلے، مر ینےاس عمل کو انجام د ✓

س

 ۔ جاب

ا چاہیے کیا کے وسط میں مہینے ى اسے قمر  ، احتیاطاً ✓

س

  ۔جاب

ا چاہیے کیا  نہیںمیں عمر کم  سال کی 2 ✓

س

   ۔جاب

ا چاہیے مشقت کے فوراً بعد پرہیز اسے نہانے، صحبت اور جسمانی  ✓

س

۔کرب

13

 

انییو 

س

اندہی نکات کی کے مطابق کئی ںیور نے بیما معالجی  ب

ث
س

ا ہے (Cupگلاس )ہے جہاں  کی ن

س

۔لگاب

14 
  

ر ں بيانما  کو بحال کرنے میں  ى کو کم کرنے اور معذوروں  دردحجامہ یہ قسم ، 

ث

رکھتی ہے۔  ات

15

 

   ا اور جس سے خون نہیں  بيابنا  نہیں  اچیر  قسم میں  اس  (:خشک )بغیر زخم دئی حجامہ

 

اا۔ پمپ    جاب

 

کلن

س

ن
آگ    بيا

رنے تجو  ۔ ابن سینالگائے جاتے ہیں  شیشے  بياسطح پر کپ    کرکے جس کی  اخلا پید  یعےکے ذر

س

ہے کہ آگ   کیا  تي

فائدہ مند ہے ۔  دہبياکا استعمال ز

16

  

 ہے۔ جاتی ى د کے علاج کے لیے ں یوربیما بہت سی تھراپی یہ

(i) ۔ہے ضرورت ہوتی نے کیہٹامادے کو میں فاسد   یضمر جہاں  

(ii)   ي   ۔گہرا پھوڑا  کو چوسنے کے لیے  پ 

(iii) کیلئے  اضافہ  میں کارکردگی  عضو کی کسی 

(iv) پھولنا،  پیٹ 

(v)  جاعضو کا 

 

 
ااپنی جگہ سے ہ

س

   ۔ ب

(vi)  دشد 17۔  درد یي
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 (:  Venesectionفصد ) 

Since ancient times, venesection (Fasd) has been one of the most 

successful forms of routine therapy. Various management modalities 

are discussed in Unani literature, but Fasd is showing promise in 

treating a range of disorders. For scientific validation, this aspect 

should be further investigated and clinical trials conducted phoretic

18

 . 

رجمہ: فصد

 

ر اقسم میں کی علاج ب التدبیر   جانے والا  بيا سے انجام د ں یوص ت

ث

انی یوہے۔  یي سے ا س  سے مؤت

س

انتظام کے  اس  ،ادب میں ب

 ہو  میں)بیماریوں(  فصد مختلف عوارض    ہے۔ لیک   گیا  کیا  لپر تبادلہ خیا  ںیقومختلف طر

 

 
ات

ث

ا  کارگر ب

 

کے   توثیق  رہا ہے۔ سائنسی  ب

ر لیے 

س

داس پہلو پر م   تحقیق یي

کل

 اور 
ني

 

س

ب

 
ي ی
ل
ک
 ۔ تجرب ات کی ضرورت ہے 

 نہا  یي حصول غذاء کے بعد ا   صحت قائم رکھنے کیلئے 

 

ي
راج نہا  اکٹھے ہوتے رہتے میں  ہے کہ غذاء کھانے کے بعد جو فضلات جس میں  یہاہم ب ات    ت

س

 ان کا اج

 

ي
 ى ضرور  ت

رے پیچید  جس میں  یہہے، اگر  

 

 رہے گا وہ کبھی ،بن جاتے ہیں  خیمہ  امراض کا پیش  ہسے خارج نہ ہوں تو ت 

 

دا جس شخص کا نظام استفراغ درس

س

 ہو گا ، مبتلا نہیں   مرض میں  ہپیچید  کسی  ل

   نظام استفراغ میں
پ
ي 
ب

ااب، 

ث

امل ہیں ہتھوک، وغیر ،پسینہ ،خون حیض ،ب اخانہ ہنی ش

ث

۔ ش

19

 

رسال  
ِ
 ا

س

ق )جوی

عل

ا 

س

  :( Hirudotherapy) (لگاب

کا استعمال کرتے ہوئےنسبت    کی  دواؤں  

س

ا  خون)فاسد(     جوی

 

جاب طرز    یہہے۔    جس سے نکل 

د  تھا  میں  مصرعمل   انییو  جیسے  ں میں  یبوتہ   سال پہلے کی  3500میں  یمقد  یگاور 

س

اور روم۔    ازٹیک  ن،بياما   ،ب

انیو

س

امور    تھراپی  یہ  میں  ب

س

ب پہلے  سے  فلسفی  عالمس   مسیح370-460)  ارسطو  طبیب  اور  کی   ( قبل    نے 

۔تھی

20

  

علاج بہت مقبول تھا۔ یہ بھی  ہندوستان میںدور میں  پرانے

21

   

رجانی  اسماعیل  اورابن سینا
 
  نے  ج

س

ر  ہے۔  کا ذکر کیا  تمخصوص خصوصیا  کیجوی
 
 جو علاج کے لیے   یلازہ

س

ا چاہیے  کیا  استعمال نہیں  جوی

س

الاب  جس    ۔جاب

 

 مل   کاور مینڈ  سبز کائی  سے    ب

 

س

الاب والی جوی

 

بہتر ہے۔ استعمال کے لیے  اس ب

22

 

    بيامشورہ د  یہ

س

  جوی
 

ا ہے کہ ج

 

ا سا    یي ا  نہ ہو تو اس کے لیے     منسلکخون چوسنے کے لیے  جاب

 

اکہ  چھوب

 

  خون کے چند قطرے  سے  سطح    کی  جلدکٹ لگابيا جائے  ب

س

اور جوی اسکو نکلیں 

چوسنے لگ جائے۔ 

23

  

کو نکال کر  فاسد    جس سے  کے      یضمر  اس طرز عمل میں کو  مادے  رار رکھا  صحت 

 

رق ا  ت 

 

لا علاج  ،ب الچر    جیسے  ںبيار بیما  طور پر جلد کی  خاص  ہے۔جاب السر،  گول دھدرى، 

رو ر ) ،جیسے ب اوں کی بیمارى(  ہاتھی)پھولی رگیں( فیل ب اء ) یی و زیکوتي

س

 

 ۔   ہوغیر )خارش(  یمایگ ، اہکےمو   ،(چنبلسورائ

رعلاج تجویہ کے   ںیوربیما  یگد بعض اس کے علاوہ  

س

ا ہے۔ کیا تي

 

اک کی سوزش ،بلغمی گلٹیاں،امراض گلہ ،گنٹھیا جیسے  جاب

س

ب ات سامنے   یہرپورٹس سے   ۔ بعض سائنسیہوغیر ب

  آئی

س

رات رکھتی  میں ں یوربیما بہت سی تھراپی ہے کہ جوی

ث

رمنی  مثال ہے۔ اہم ات
 
 تھراپی جس  مطالعہ طبی یي ا میں  کے طور پر، ج

س

ر دکھا ںبيانے نما پر جوی

ث

 ہے۔  بياات

ا    بياقے  

س

 :  ( Emesis)اُلٹی کراب

ا

س

ا   الٹی  زب ان میںاپنی  عام لوگ     قےکراب

س

ا وغیرہ( کا معدے بھی کہتے ہیں، کسی کےکرب

س

اک کے راستے بيا بعض اوقات منہ سے مواد )مثلاً کھاب

س

سے غیر اختیارى   ب

راج ہے۔ 

س

اور قوى اج

24

 

ا ہے۔ بعض اوقات،    یعےمواد کو منہ کے ذر  والے    گیس  ہے جس میں یقہطر  یي مادے کو نکالنے کا ا  کے  یضمر  یہ

 

ر نکالا جاب
 
راد میں یقہطر   یہب اہ

س

معدے کو صاف کرنے   صحت مند اق

ا ہے۔    استعمال کیا  کے لیے 

 

  ہے سوائے صاف کرنے کے خاص طور پر جس کے نچلے حصے سے بلغمی   یقہطر  ینس  سے بہتر  کار میں  یقہطر  تمام رجع  یگہے کہ د  کیا  ننے بیاارسطو  جاب

http://ijisc.com.pk/index.php/IJISC/issue/view/192
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%DB%81
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%DB%81
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%DA%A9
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راح کو نکالنے کے لیے 

س

رم

س

د۔ انہوں نے م ا  یي راد میں  ماہ میں  یي کہا کہ اسے 

س

ار صحت مند اق

 

ا چاہیے  دو دن لگاب

س

ر  ورم،مثلا    ۔  کرب ، فالج،    قان، تي

 

 
دام   ،مرگی مالیخولیا،نقرستھرتھراہ

س

 ج 

ا  دہبياضرورت سے زوغیرہ 

س

کا س   بن سکتا ہے ۔  ىکمزور  معدے کی قے کراب

25

  

راج کو    یہ روکتا ہے۔   بگڑنے سے  کو  بیمارى    یہ

س

ا ہے   یلتبدضرورت کے حساب سے  سرد م

 

ا ہے۔    کسی  ۔کرب

 

 کرب

 

راج کو درس

س

منتشر  فاسد مادے کے    یہخاص عضو کے م

اور  ہونے سے رو ا  سے جڑے ہوئے مادوں کو    عضو کے ساتھ مضبوطیمتعلقہ  کتا ہے 

 

ا ہے۔    یہ  نککو روکتا ہے کیو  نکسیر  یہہے۔  دور کرب

 

رار رکھ

 

رق کو    مادے  فاسد    یہخون کے بہاؤ کو ت 

 جمع ہونے سے روکتا ہے۔ دوب ارہ 

 (:  Purgationاسہال  ) 

 ہے جس میں روز کم سے کم تین ب ار آنتوں سے پتلا بيا سیالی

 

 رہتا ہے اور مائع کی کمی کے نتیجے میں جس میں   فضلہ ایسی حال

 

ا ہے۔ یہ اکثر کچھ روز ی

 

ب انی  کی جس  میں  آب

ا ہے۔  جس  میں ب انی  کی کمی ہے۔    ہو سکتی کمی

 

ا ہے تو یہ اکثر جلد کی طبعی لچک میں کمی اور شخصیت میں بدلاؤ کے ساتھ شروع ہوب

 

د ہوب ااب اگر یہ زبيادہ شدیي

ث

يش
راج پ ب

س

جلد  میں کمی، اج

 میں کمی

س

روغ ب ا سکتا ہے۔ ردعمل میں کمی ،کے رن

س

اہم یہ معمول کے مطابق ہو سکتا ہے۔ دودھ پینے میں ق

 

والے بچوں کو پتلا لیک غیر سیالی فضلہ آ سکتا ہے، ب

26

 

ااب آور  ل البو ادرار  

ث

يش
ا پ ب  :( Diuresis) بي

انی  یہ

س

راج کا راستہ بھی  جس کا قدرتی  ان

س

ا ہے۔    کیا  انخلاء کے لیے کے  فاسد مادے  اس راستے کا انتخاب    حالتوں میں  بہت سی  کی  ى ر بیماکی    یضہے۔ مر  اج

 

جوڑوں  مثلا  جاب

ا، جلن وغیر  کے درد، کمر میں

س

ااب اوٓر  صورتوں میں  کی  ہدرد، چکر آب

ث

يش
رجی  یقہکے استعمال کے ساتھ اس طر  ت بياادو  پ ب

 

  سے ہمیشہادرار بول     دہبياہے۔ ضرورت سے ز  جاتی  ى د   کار کو ت

ا چاہئے ۔  کیا پرہیز

س

جاب

27

  

  
پ
ي 
ب

ااب

ث

رھانے کا عمل ہے۔  ش

 

اہم عمل ہے۔  یي ا انخلاء کے لیے  یہکے بہاؤ کو ت 

28

 

 :  ( Diaphoresis )تھراپی   کی   پسین 

ا ہے۔ خیا  سے پسینہ  ںیقوطر  جیسے  ى رتیا  کی  ںبوٹیو  ى جڑ   بيا  ،گرم غسل، بھاپ سے سانس لینے

 

ا ہے کہ    کیا  لآب

 

ر  یہجاب
 
اور توازن   یلےجس سے زہ مادوں کو ختم کرنے 

ا ہے۔ بحال کرنے میں

 

 مدد کرب

 :  (Exercise)ربياضت/ ورزش  

 ۔ ہیں کیے ننے ورزش کے فوائد بیا ابن سینا

(i) د یہ 

 
 

ا ہے اور جس کو طاق

 

راہم کرب

س

ااء کو معمول کے مطابق کام ق

س

ض
ع
 ۔ ہے یتاتمام ا

(ii)    ا ہے

 

دب اچھا ہوب

س

 ۔ خوراک کا ہاضمہ اور ج 

(iii) رھنے سے غذائی  ى فطر جس کی

 

  ۔ہے بہتر ہوتی حرارت ت 

(iv) ا ہے وںجلد کے چھید یہ

 

 ۔ کو صاف کرب

(v) ا ہے۔  یہ

 

راج کو خارج کرب

س

ہے  جاتی سفارش کی اوقات، ورزش سے پہلے مساج کی بعض جس سے مختلف اج

29

 

 :Massage Therapyتدلیک  

ا، اور آرام    ہے۔ مساج کا مقصد خون کی  جاتی  استعمال کی   ب افتوں، پٹھوں اور جوڑوں کو جوڑ توڑ کے لیے نرم  مالش   

س

ا، درد کو کم کرب

س

ا، پٹھوں کے تناؤ کو کم کرب

س

گردش کو بہتر بناب

د  اور تندرستی روغ 

س

 مالش مختلف  انداز سے ہے۔ مثلا    ہے۔  ین کو ق

س

ي ِ
ي

   دلکِ سلب )سخت مالش( دلکِ ل

س
ي

ث
س

 مالش(    یل )طو   )کھردرا مالش( دلکِ قصیر  )نرم مالش( دلکِ خ

 

 ی

 
 

وق

ا ہے    بيا وجع )درد( کو کم    ۔  اس کے کچھ فوائد یہ ہیں۔  یہل )اعتدال پسند(  )مختصر مالش( دلکِ معت   دلکِ قلیل

 

ا ہے    صل )جوڑوں( کیمفا  یہختم کرب

 

دوران    یہنقل و حرکت کو بہتر بناب

ا ہے(  

 

ا ہے )عضلات کو مضبوط کرب

 

رار رکھ

 

رق ا ہے۔ سر درد، پٹھوں میں  ،بے خواب   ،یشنتناؤ، ڈپر  ،بے چینی  یہخون کو ت 

 

   درد کی  درد اور دائمیعارضی    کمر درد سے نجات دلاب

کل

ث

ش

 کچھ 
ي
ب

  ں

ا ہے۔

 

مددگار ہے۔ میں موچ،  گنٹھیا ، سفید ب افتوں کےٹوٹنے میں چوٹوں،  کی ںکھیلو یہہے۔   یتی کھچاؤ سے نجات د پٹھوں کی  یہ کوکم  کرب

30

 

http://ijisc.com.pk/index.php/IJISC/issue/view/192
https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D8%B6%D9%84%DB%81&action=edit&redlink=1
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 Hot)   حمام 

Bath) :   

ا ہے۔ خیا کا استعمال کیا  تیل ى ضرور  بياکے کاڑھے   ںبوٹیو ى جڑ بھاپ کے غسل میں بيادواؤں کے حمام 

 

ا ہے کہ  کیا لجاب

 

ر آلود  یہجاب
 
کرتے  مادوں سے ب اک حمام جس کو زہ

د یہ کہ  ہیں ریي

س

 پہنچاتے ہیں م

 

 ۔ صحت کو بہتر بناتے ہیں  جلد کی اور راج

ا(   )تیل   ہینتد 

س

   :(Oiling) لگاب

اریل،    روغن  زیتون،  روغن    ،طرز عمل میں  اس

س

   ل، روغن ماروغن ب ابونہ، روغن قسطب

س

گی

س

کن

دواؤں کا   جیسے  ہوغیر  ہو، روغن بنفشہروغن کدو، روغن کا  ،روغن سیر  ،ی

اور جس کے بیما  بياعضو پر لگا  کسی  تیل ا ہے۔ درد کو دور کرنے، جلد کو بہتر بنانے 

 

اس طرز    کو ہٹانے کے لیے   ى رحصوں سے بیما  رجاب

ہے ۔  تیضرورت پڑ

31

 

ا 

س

يذد/ پٹیاں کرب ن
م
ک

 

پ
   (Fomentation:)   

دوائی    طرز عمل میں  اس والی  پر  ب اندھ کر گرم کرنے کے بعد مقامی  کو کپڑے کے ٹکڑے میں  سفوف    کیٹکور  طور 

ا ہے۔  استعمال کیا صورت میں

 

ا علاج  یہجاب

 

ا  عضو کی ہے اور کسی  درد کو دور کرب

 

ہے۔ سوجن کو حل کرب

32

    

انییو

س

صورت    کیپٹیوں     بيا ٹھنڈى   گرم  کے علاج کے لیے   ںیوربیما  ہے جو بہت سی  کا ذکر کیا  شکلوں    نے کئی  فارماکوپی   ب

۔  ہوتے ہیںمستعمل میں

33

 

 (:  Irrigationبيا عمل تقطیر) ل نطو 

ا ہے۔    کار ہے جس میں  یقہطر  یسا ا  یي ا  عمل تقطیر

 

ں کے ، ؤساتھ بيا بغیر دوا  دواؤں کے  ب انی بيا تیل  کو مختلف  طریقوں سے  قطرہ قطرہ ڈالا جاب

ب انی   سادہ  بيا  دفعہ ٹھنڈا  بيا نیم گرم جبکہ بعض  یہ گرم  اوقات  پر  یي ابعض  رہ حصے 

ث

ا ہےٹپکابيا  متات

 

ا   جاب

 

ہوب راج 

س

اج کا  مادے  اس حصہ سے فاسد  کا مقصد  جس 

۔ہے

34

 

 (:Enemaحقنہ )

A rectum is used to inject fluid into the lower bowel during an enema, also referred 

to as a clyster. Both the liquid that is injected and the tool used to give it are referred to by the 

term "enema." Enemas are most commonly used in conventional medicine to treat 

constipation and to clear the bowels prior to a procedure or medical examination.

35

 

رجمہ:  

 

رر بھی  ،انیما  یي ات

 

شب
کل

ا ہے، نچل   جسے 

 

 میں  کہا جاب

 
س

   لسیا  آت

ج 

س

ن

ا  کا 

ي ن

 

س

ں

ث

س
ک

   ہے۔ انیما  

ج 

س

ن

ا  کا لفظ انجکشن لگائے جانے والے مائع کے ساتھ ساتھ اس طرح کے 

ي ن

 

س

ں

ث

س
ک

 کے انتظام کے لیے   

کار سے    یقہطر بيا معائنے  کے اکثر استعمال قبض کو دور کرنے اور طبی   انیما ،میں تبياادو ىر معیاسکتا ہے۔   بياحوالہ د کا بھی ائسیوڈ یي ا

 ۔ ہوتے ہیں کے لیے  صفائی پہلے آنتوں کی

  : (Fumigation / بخور ) دھونی   

http://ijisc.com.pk/index.php/IJISC/issue/view/192
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 کسی جس کے  بھاپ کا استعمال کرتے ہوئے    میں  ویسے تو دھونی لوگ گھر بيا مجلس کو خوشبودارکرنے کیلئے کرتے ہیں لیک طبی لحاظ سے بھی اس کے بہت فوائد ہیں۔ دھونی

ا ہے۔     گرمی ین پورے جس پر    حصہ بيا مخصوص  

 

ا ہے۔   گردش کو بہتر بنانے کے لیے   درد کو دور کرنے، سوزش کو کم کرنے اور خون کی   یہکا اطلاق ہوب

 

اس میں مختلف جڑى    استعمال ہوب

رارى )

 

ا ہے۔ جس سے مریض کی بے چینی و بےق

 

ا ہے۔ Stress or Anxietyبوٹیاں بيا لکڑى)عود( ، بیج )حرمل( لوب ان وغیرہ استعمال کیا جاب

 

راج خوشگوار ہو جاب

س

 ( ختم ہوکر م

 (:Insufllation)  سعوط   /نفخ 

 The process of injecting a substance (like a drug in powder form) into 

36.a body cavity 

رجمہ

 

  میں۔ نتھنے( دواء یي ا میں شکل  کی ب اوڈر  جیسے)  عمل کا اڑانے کو  چیز کسی: ت

اس   بَّ نْ ابْنِ ع  ال    ع 
 
ِ   ،ق

َّ
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ا صلى الله عليه وسلمق مَّ

 
ل
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 ْ
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ُ
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ْ
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َّ
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ُ
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ُ
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ا ف مَّ

 
ل
 
ابُهُ ف صْح 
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ْ
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هُمْ غ

ُّ
ل
ُ
وا ك دُّ

ُ
ل
 
ال  ف

 
وهُمْ ق دُّ

ُ
 37۔ ل

رجمہ: ا

 

 کرتے  بن عباس ت

 

ي
اد ہے کہہیں کہ رسول اللہصلى الله عليه وسلم روات

ث

ھاارے بہترین طریقہ  :کا ارش

م

 

ن

عمدہ طریقہ  علاج میں س  سے 

اک میں  

س

رھائی جانےسعوط )ب

 
 
دیلے  سے  طرف  لدود، )منہ کے ایي      والی(،ج

س 

، اسہال والی  اور    حجامہ  جانے والی(،  ای   دواء ہے 

   
 

آپ کے منہ کے ایي  کچھ  توہو گئے  رسولصلى الله عليه وسلم بیمارہواللہ کے    ج د  ءدواطرف سے  صحابہ نے 

س 

  وہ دوایلیای
 

رمابيا:  صلى الله عليه وسلمپآ  توڈال چکے    ء، ج

س

 نے ق

راد کے   کہتے ہیں: عباسابن عباس   ،  جائےبھی منہ میں دواء ڈالیہیں انکے  موجود لوگیہاں جو '

س

 گئی ۔ئی پلائی کے منہ میں دواسوا سبھی اق

 : نتائج

رادمیں فیصد 80( Regmental Therapy) ب التدبیر علاج ✓

س

ر  میں کرنے کم کو  درد خصوصا حجامہ کے ذریعے دائمی اق

ث

  ب ابيا  موت

 ۔گیا

رادمیں  فیصد 75 ✓

س

 ۔ہوئی واقع کمی نمابياں میں افسردگی اور پریشانی، بے چینی  اق

 ۔ ہے آئی بہترى  میں بہبود  مجموعی  اور زندگی معیار فیصد اشخاص میں 90 ✓

 ۔ دیکھی گئی ہے بہترى  میں مستعد ذہنی اور اضافہ، میں جس کی چستی  نیند، ان طریقوں سےبہتر ✓

ر

س

 :تجاوتي

راد علاج  قوت مدافعت  اور صحت ❖

س

  مکمل علاج  ایي  لیے بچاؤکے سے افسردگی اور اضطراب درد،  دائمی کو ب التدبیر  کے ب ارے فکر مند اق

 ۔ چاہیے سمجھن 

اہم    بہت  کار آمد ہیں جیسے حجامہ اور فصد وغیرہ   کار  مختلف طریقہ  کے(  Regmental Therapy)  ب التدبیر  علاج  اگرچہ   ❖

 

ب

د تحقیق  ریي

س

 ۔ ہے ضرورت کی  م

 ۔ہےکے ذریعے جلد صحت بياب  حاصل کی جا سکتی  ب التدبیر بیمار شخص علاج ❖

راد کو علاجاور علاج  صحت ❖

س

 ب التدبیر کے مختلف طریقوں کو سیکھنا چاہیے۔   معالجے سے جڑے اق

 کر    لیے  کے   تندرستی ❖

 

 
  اٹھ   فائدہ  سےب التدبیر    علاج  مریض  والے  کرنے  تلاش  طریق  متبادلادوبيات کے روایتی طریق  سے ہ

 

 

 ۔ہیں سک

اور مریضوں میں  اضافے کو روکنے  کیلئے علاج ❖ ب التدبیر  کے کچھ طریقوں سے    ہسپتالوں میں صحت کی موجودہ  بگڑتی صورت حال  

 فائدہ اٹھبيا جا سکتا ہے۔ 
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