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Abstract
This study explores the effects of halal and haram foods on the human body from the
perspective of Prophetic medicine. Islamic dietary laws distinguish between
permissible (halal) and forbidden (haram) foods, which are believed to influence both
spiritual and physical well-being. Prophetic medicine emphasizes the consumption of
halal foods, which are prepared and consumed according to Islamic guidelines,
promoting health and purity. The research highlights that halal foods, such as
properly slaughtered meat and certain natural foods endorsed by the Prophet
Muhammad ,صلى الله عليه وسلم are associated with numerous health benefits, including better
digestion, enhanced immunity, and overall physical vitality. Conversely, haram foods,
which include items prohibited in Islam, can have detrimental effects on health, such
as increased risk of diseases and digestive issues. The study integrates traditional
Prophetic teachings with contemporary scientific findings to demonstrate how
adherence to these dietary guidelines can positively impact human health. This
comprehensive analysis underscores the importance of following Islamic dietary
principles to achieve both physical and spiritual well-being.

Keywords: Halal Foods, Haram Foods, Prophetic Medicine, Islamic Dietary Laws,
Spiritual Well-being, Physical Health, Dietary Guidelines.

ثپکمہ،ےہوہیوین،ایق،شیت�اوینہ۔اسمحلاویحامک ونک�ر عمنمحتہجاسن تیف:ایمییاکا
نثہ،جحامسرادوہںیہجییکقب ہ۔حلسرادوہںیہجییکقبعاج قیبدیاولںمساکا
اہےدایاداےتہ،خصطیپخیاکاویشو�توتکانبم۔ایمتتمحل ونکیونرہنیگماکا معہ۔یاولاسن

ونکفحوبدکپنکگہ۔ اویحامکتالتیلکحاویاسن

مبنےدہحلغائ ب ثآنوتن ثہ۔�ب ونصپگااار مودنباسکاسن اہ:ایممحلوحامغاکتمبہشمتکب
غائ ت یدویم�ت یجا بسہ۔�ت ت ونکین،نہاوییوینصکلمہجحامغائمرییںاویینووییںکتت اسن
یتکعئ۔اس ثجا ثاتپ�ن ثاتواضہ،یضوییہکایمننسحلوحامغاکاار کاار ت عداتملیاوییبہما
کوجدہدویمصکلئم ت ہ،خصطیپ�ت کووکیبدئہاٹکب ت اہفہیہہ۔ایمتتکیوشماسوضعپتنصفدیاعیساہہبعنیگمباسکجئبمہکبوضعپتےنسنصفمنبدیباار

ہ۔

ک ب صماویمانننیگتکعسہ۔یووب وہجپاکا ثاہے�ب مطبد�ن ایمتتمحلوحامکنماکا
وکوجدہدویکصکچکلبکعس۔ یگائستےی�ب ثجا ضویتہکہایمتتکیوشماسوضعپ�ن

حلوحامکتیفاویایمماسکاہ
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ثپکمہ۔حلکموہںیہ ثاہےتہجمنکنیگک�ر ایبد�ن ایمییمحلوحامکاحماکا
ثاید�او وہجالتیلاویاسکپصالعوسنقطیپمع�ب نثاویمحہ،جحامانںوںککع�ب جییکقبعاج

ثاہےتہ،جکخیاک،لس،تیت،شمت،اویعدات۔ ہ۔یاولنیگکمشںمییئ�ن

نثہ۔یںیخاہےنپکہں،لسک ومہتہجییکقبعاج ثوہںار ایوستیہجم�ر حلکفی:حلاکا
ود ثآنےیمالتیلنحلکاپنںمشیےتہئایار ہں،�اوییشمتک،یینانکجانکلواضاحمدیہ۔�ب

ثی�او: �ن

طَيِّبًا1" بً اطلط ِِ رْ ط َأر ِِ مِما لُوَ لُ لُ َّمَا ا طَ طَيُّ طَ "

نممجکبحلاوی�زوکہںیہانکےؤ۔“ ”اےلگ!

ومہجکاسل ثاسںک�ن بستعماّه،2"یحل�ر عُّه طَب ّعا ً شيء ُل َالل: ثعنحلکفیےتہئلہ" ہمجت
َّفتح3"حلوہہجک وهو َال، من: مأخوذ فعُه، َّشرع ََُق ما َالل: یہنہ۔پدوسیفیےتہےلہ" ن پ�ا�ن

سجکمہنل۔ ےنکییمہناعنتدیہاویییخنہ"الحل"

تَِرمًيا، لا اُ ررتَ حَت ، بٍ تَحا تَ يَا، حَترا ( يً رِتَ حَا ) بلضًِّ حارِيَا، راتَ، تَ تَ (( اُ، ِْ رّ ال تَُِْ( تَ حتراتَ )تَقد حامکفی:حاملعبم:
ََى اُ الرأ حَتراتَت حاراَيَا، تَِراَ ًُ الرأ ََى الصرلاُ حتراتَت يّ: ازهرر تَ تَقتا . ) ِْ ًََضتمرتت ِّ بلضر حارِيَا، راتَ، تَ تَ ترِأتًُ،

ال ََى الصرلاُ حَتراتَت
يَا.4 حَترا حارِيَا تَِراَ هتَِجها

ثکک م"5یحاموہںہجکاب لّزَ وَ َاتم وجه عُى ه ترُ عْ َّشا َُب ما هو م "َارَ حاماولکاصحم:
ویعنزنمطیپطکہ۔ ار

مےنپکاشء،اعل،اوییوی حاموہںیہجالتیلاویاسکیسلصلى الله عليه وسلمنواضطیپمکہ۔حامںوںکفتب
ثی�او: ود�ن ثآنےیمالتیلنایار ثویفحکلنندہہ۔�ب ونکدنویاویاجن ومہجاسن ار

ِِه6ِ" مَِ َ ِّغطررِ لَهِلم وطمطا َِزِّرِ َخر وطاطرمل مَمل وطَّ لُ تط ُّر َرّمط لُمل طُرّ عط رْ "الريِمط

ومپیاگہ،حامکگہ۔“ ثوہںجپالکساکاویک�ن اوی�ر ب ”تپردای،خن،سیکگتر

ایممحلوحامکاہ
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ثاید�اوگہ۔منکعداتاویازتنیگکدایومایاسپہکوہ کبد�ب ایممحلوحامکتتکالتیلکیگاویاطتب
ثہت حلےئ،حلےئ،اویحلعےے۔حامںوںسباینکحہ،کنحامںوںمےنسنصفدنوینیگتار

ثتمباسکو�تولہ۔ ہبآجن

ثی�او: نےیصلى الله عليه وسلمنحلوحامکاہکواضےتہئ�ن

طَيِّبًا7" مً اِ طًلل رْ طُّ طً طَيِّبب مَط َ مَ "اِ
وہ۔“ ”بال�زوکہاوی�زوکہںوںکہقلے�ب

حلوحامکاصیتایمییمبدیحیکہ،جمنںکیونرہنیگمانکاعلوافلکمےت
وہ۔خصطیپحلو مودنبمنںکشیت،ششاویحکغائشمتپبہ�ب ہ۔اناصیتکاطقصفعداتکب
ےت ت ثاترمب حامغاک�تویےمایمتتنصفبہعداتکحہبیمنںکیناوییوینصپبگےاار

ہ۔

ایمتتمحلوحامغاکاہ

اوی ب ا ونکیویحن بہ،جحامغااسن ایمتتکقب،جغاحلاویطہ،وہینصاوییوین�زوکگک�توتر
ثآنممواضاحمدیگہکمنصفحلاوی�زوکہغاکاسلےی: ثےتہ۔�ب ایققیوںکتار

نممجحلاوی�زوکہ ميًِنب((8"اےلگ! لَوو عط لُمر طّ اِمَهل َِ طَا رّ َّشم ِِ لَوطَ خل تطُتمًِعلوَ وططً طَيِّبًا بً اطلط ِِ رْ ط َأر ِِ مِما لُوَ لُ لُ َّمَا ا طَ طَيُّ طَ ((

ویہےتہکحلغاک اس�توتکطفاار ب ںیہانکےؤاویشنکقوںکووینےو،بشوہتیاکدشہ"۔یآما
ونکینصاوییوین�زوکگکلضوییہ۔ اسلاسن

یتکضویت ثجا عیضماسوضعپ�ن

آجکدویمجںغائاعتکوسےنپپاوایاویتہتہ،وہںحلوحامغاکاالسایمتتپ
ثکمعمپآئہ،جک یشیت،اقدیاوینئلیںکنمبسنغائاعتاویاب یجا تکاشضویتہ۔�ت

حل�اوحامحکتضوییہ۔

ونک کہکحلغاکاسلنصفینصکلمہبیاسن ب ومت یطاوینشیکتنی�ر یجا ثآں،�ت یات ثجا �ن
نہاوییوینصکلبایئاہہ۔اسوضعپت،منںکیسممددےسہککطححلغاکاسلانک

صاوییویننیگکببسہ،اوییکحامغاسبکںضوییہ۔

طنیکمتیف
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دی ب وہجمرییںکہج،حنص،اویینفحکلداما ثوداتاویاعلسہ�ب طنیکآغننےیصلى الله عليه وسلمکان�ن
ثاہکاویلگںکحنصکتدی۔انتت ہ۔ناےمصلى الله عليه وسلمناپدویموجدونئاویاسبکقبہجکاول�ن

وکبکگہ۔ ومہ،وہینہجکلقیتدواؤں،یئاائ،اویماننغاکاسلک�ب مجںیوینہجار

طنیکاہ

ونکیوین،ایق،اویینصک ہجعہبیاسن طنیکاہکایانہاس�توتسگ�اوعسہکینصفاکا
ونکقیت ونںکلدئہمہ۔طنیکتتاسن وہ۔اسعکبدایمدئپہ،اوییدنکتماسن تاننپاے�ب یباکا

ثاہےتہ۔ ثغدیہاویرییںسبؤکلایطراب�ن اولںکقبنیگااینکاب

ثی�او: ناےمصلى الله عليه وسلمن�ن

شِفطاءب9" طّهل طَرَُزطلط اِمً طََءب مَل َ طَرَُزطلط "مطا
ونلنکہ۔“ وییجکہج�ن ”التیلنکئرییاینا�ب

و ثاہے�ب ثرییکنتاسکہجبیےہ،اویطنیاسیکبدپہجکدا�اوت�ن اس�توتکغنیےتہکالتیلن�ر ر یدما
ہ۔

طنیکچاہپ

نیونرہکازتم1. :طنیمیئاائ،ماننغا،اویینییسپنوید�اوگہ۔نصلى الله عليه وسلم حنص
و،اوی�زونپکاول۔ و،ےنسپاویبمہتدو�ن ثغدی،جکہتدو�ن حنصکاولںکاےنکاب

ثآنےیک2. وکک،وہیوینہججکدع،دم،اوی�ب نرییںکہجکلجںدواؤںک�ب :ناےمصلى الله عليه وسلم یوینہج
دی۔ ب توتکبداما

:نصلى الله عليه وسلمناعالاویتاننکتدیہ۔ےنپمہنیویاخیےناویحلوطغاؤںکاسلک3. ماننغا
وککگ۔ �ب

حلوحامغاکیعاحم

ثاہےتہ۔حلوحامغا ایمتتمحلوحامکبدیاہہ،جنیگکتمشںممنںکلیایئ�ن
متسکگہ۔ ر ثآنماویناےمصلى الله عليه وسلمکایدما کاحمایمکییکاہحہاویانکنے�ب

ثآنممحلوحامغاکوہ�ب �ب

وہ۔التیل ثآنممحلوحامغاکنےکلیتپآ�اوہ،جکممنںکصفاوی�زوکہغاکاسلکتے�ن �ب
ثیتہ: �ن
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))10 طَ و لَ لً تطُعر لُ مَ اِ تلمر َُر لُ رَ اِ َِمِ لُرلوَ وطَشر لُمر طَا ُر طْرطَ مطا ِِ طَيِّطًا مِنر لُوَ لُ لَوَ آمط ّنط ِِ َمّ ا طَ طَيُّ طَ ((

جکہنتد�اوہانمس�زوکہںیےؤاویالکشاداےواگتاسکعدتےتہ" "اےاینوال!

ثع، وےہ۔اسکات مصفطیپحد�اوگہکمنںکصف�زوکہاویحلغاہےنےہ،اویاسکلالکشاداے�ن ب اسآما
کگہج: ثآنممحامںوںکبوہ�ب �ب

ِِه11ِ(( مَِ َ ِّغطررِ لَهِلم وطمطا َِزِّرِ َخر وطاطرمل مَمل وطَّ لُ تط ُّر َرّمط لُمل طُرّ عط رْ ))الريِمط

ومپیاگہ" جپغالک�ن اویوہ(ں( ب "تپحامکگہردای،خن،سیکگتر

ثآنمکانتتکیوشم،منںکحد�اوگ انںوںکواضےتہجمنںکلحامہاویانکاسلمعہ۔�ب ب یآما
ہکوہصفحلاوی�زوکہغاےئاویحامںوںسب۔

ثامکیوشمحلوحامکوہ�ب ناےمصلى الله عليه وسلمک�ن

مآپصلى الله عليه وسلم ر میدما ثیئہ۔اکا محلوحامغاکاالستسیایئ�ن ر ناےمصلى الله عليه وسلمنباپایدما
ثی�او: ن�ن

طَيِّبًا12" مً اِ طًلل رْ طُّ طً طَيِّبب مَط َ مَ "اِ

وہ" "ال�زوکہاویصف�زوکہںوںکقلے�ب

مآپصلى الله عليه وسلمن ر اویدما وہکالتیلک�تویگہمصفوہںیملہج�زوکہاویحلہ۔اسطحاکا سواضہ�ب ر اسدما
ثی�او: �ن

َررسُن13" ِه َمر با َرممَن َمر ا "اَ

"التیلنومکوہحد�اوہجاسناپیسلںکد�اوت"

وکےتہکالتیلنحلوحامکدودکمکہاویانکاحامضوییہ۔ باس�توتک�ب ر یدما

فاولونان

ڑثیاہیصہ،کنیاولمنںکیونرہنیگاویانکدئکقب ایمفمحلوحامغاکاولںکات
وہ،اویاسکبدپفءنایاولوض سمہ�ب ب ثآنوتن ثاہےتہ۔حلوحامکمم�ب نیگااینکلبدییایئ�ن

وہ۔ نثہنکفکع�ب وعاج ث�او�ن ن کہجکیوشممغاوںکعاج

فاولاویانکحی
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کب ت ثںاوزلحلہ�ت سپاولیہک�ر فءنحلوحامکتکلکبدیاولوضکہ۔انمتت
ہ"۔اسکمیہ وہ،ی"اشءکاصا�تو�ب کع�ب کاسکحامہنکواضثتنمعئ۔اساولک"ازصفازشءاز�توح"

موجدہ۔ ر ثآن�اودما اسکعن�ب ت حامےئگ�ت ب ککئںصفاسووب

ونکج�اویوحکلنن ثاید�اوگہتاسکمیہکوہںاسن اویاہفاولیہکاگکںکاسلحام�ب اکا
ثاید�اوگہ: کحام�ب ب ثکگتر ثآنمناا دہہ۔ثل،�ب

َِزِّرِ((14 َخر وطاطرمط مَمط وطَّ طُ تط ُّر َرّمط لُمل طُرّ عط اطرممط مّطا ))اِ

" ب "تپحامکگہردای،خناویسیکگتر

ونکیناوییوینصکلنندہہ۔ ثاید�اوگہکنیاسن حام�ب ب ثکگتر مناا ب اسآما

حلوحامکفاولںکشصحی

اہحہ،جمنںکیونرہنیگمانکطنعاویخیاککانبک حلوحامکفاولایمییکاکا
و وننیگک�زوکہ،مظاویایمتتکقباای�ن کیوشموضکگہاویانکماسن ب ثآنوتن مےتہ۔یاول�ب
وہ،شصدویمجںنئاویللجنخیاککنننیائاویاشلمیفےائہ،انفاولںکشصحیک ہ۔�ب

ضویتمسکعتہ۔

شصدویکچ

ونائ،اوی ،اعیگن )GMOs)ڑثیلیںآئہ۔ثل،یتطیپلیشہغائ یدویمخیاککصمات یجا �ت
فء ت وےیہہ۔انلیںکتت یمشیتکے�ن یجا وایلئہجکنم�ت مقکپوسشہخیاککاشءکوجدمآ�ن

کیوشماجدکنییتشےی۔ ب ثآنوتن کلضوییہگہکوہاننلئکح�ب

یفحیت یجا �ت

نثاءسبہ شصفءنانلئکحنلکلماولوضکہ۔ملکطیپ،اگکئنغائاعحلاجت
کب ت وہ،ی�ت کاولاے�اوع�ب ) (اصما�تو�ب " ومہ،تاسکحیکل"اصا�تو�ب لاسکپوسمکئمکعار

و( (نیائکیے�ن وعئگ۔اسطح،اگکغائاعتمحامرصکشہت"ساریائ" شہطیپحامنہ،اسحلی�ن ب ومت کئں�ر
وہ۔ وضوییسع�ب کاولکتاسساجبے�ن

شصمشیہماطق
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و ومہ�ب ینئیصے�ن معلممنںکخیاککحلوحامکتکلمایتکب ت آجکدویم�ت
وہ۔یتایماولںکقبماعتکعنےتہاویانحل�اوحام کتںکےدایباہہع�ب شن

ر اک ارسایف 䄅ڑ ᦻہ،حلس
ثایدیہ۔اسسمنںکاپخیاککانبمییئمہ۔ �ب

کتںکطیکیاویےدای شن
ر اک ارسایف 䄅ڑ ᦻحلس

علسپمنںکلحلخیاکاوی )Halal Certification Organizations)کت شن
ر اک ارسایف 䄅ڑ ᦻحلس

ثاہکیبنماہےدایاداےتہ۔یتاس�توتکقیےتہککئباعت،خصطیپخیاک،ایم اعتک�ن
کتںکطیکیاویانکےدایپیوشںال شن

ر اک ارسایف 䄅ڑ ᦻنانکقبحلہاویاساسلکعسہ۔اسمنم،ہحلس
گ۔

کطیکی شن
ر اک ارسایف 䄅ڑ ᦻحلس

اوی تییکراح، نثاء، ہ۔اسماسلہنوالاجت و کعکآغناعتکتعنسہ�ب شن
ر اک ارسایف 䄅ڑ ᦻحلس

وکیامکعسکککئحام�او نثاءکتےتہ�ب سپ،تاعتکاجت ومہ۔تت اعتکنخہےنکطیار
و�زوک�اوغحلںک وکییب�اوعسکتییکدویانکئ�ن وہ�ب نثہلع�ب ومنہ۔اسکب،پوںککعکعاج نثوتار مکجت

نتموٹنہئ۔15

نثہ پوںکاویپوسکعاج

کتاس�توتکیبتہکپوسکدویاناسلہنوالتمآزتاوی شن
ر اک ارسایف 䄅ڑ ᦻپوںککعم،حلس

وہ۔ملکطیپ، ویہکعتہاویاسلیکع�ب ر ومہسہ،تاسکسن ومہجمحاموادار وادحلہ۔اگکئایعار
و۔ واویخنکمطیپبد�اوع�ن ومپکع�ن وہ،جکعنیکنبالک�ن کتییمنبکایماولںکمخلیےع�ب ب عنیوںکگتر

کےدای شن
ر اک ارسایف 䄅ڑ ᦻحلس

ثاہےتہ۔انکبدیےداییہکوہاس�توتکقیےیک �ن اہستب کتمنںکلاکا شن
ر اک ارسایف 䄅ڑ ᦻحلس

کئباعتحلاولںکقبہاویاساسلکعسہ۔یتنصفاعتکعنےتہبعامکحلاویحام
بمہ ب کنییعلییکمحلاعتکن�ن شن

ر اک ارسایف 䄅ڑ ᦻثاہےتہ۔اسکہوہ،حلس ثقک�تویےمآگہب�ن ک�ن
وہ۔16 وآننہع�ب عتہ،جسمنصیفکلاپبہاولںکقبخیاککانبے�ن

کاہ شن
ر اک ارسایف 䄅ڑ ᦻحلس
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وہکوہجکےیہہ�اواسلےیہہوہان منںکلخصطیپاہہکنیانیدہنےا�ب شن
ر اک ارسایف 䄅ڑ ᦻحلس

نصفایمعلمبغایمعلمبمنںکلایئاہیکہ،جں شن
ر اک ارسایف 䄅ڑ ᦻکبہدئکقبہ۔یس
ثاہمودہسہ۔17 حلخیاکک�ن

ثات ونجپاار حلوحامغاکاسن

وہ۔حلوہغاہتہجایم ایمییکت،حلاویحامغاکتیمنںکیونرہنیگمایئاہیتب
ونجاوییوحکصکنتنتشیت ثایدیگہ۔یاولاسن و�زوک�ب ثاوی�ن ن وعاج ثاوی�زوکہہ،جحاموہغاہج�ن ن نانکقبعاج

نثہلگ۔ ثاتکتعاج ونجپاار ایقتکبمنیکہ۔استم،ہحلاویحامغاکاسن

ثات حلغاکیناار

ونجکلدئہم1. نثہاویاسن ومہتہجایماولںکقبعاج نثاءار :حلغامصفوہاجت صمیننم
ہ۔ایغایننمکمطممددیہ،ہضکببتہ،اویدلکرییںکخےککےتہ۔ملکطیپ،
ن�اودہصیہ ب کتییمایمنبکاولںکوویکعتہجکخنکمطیپبدیہ،جسگتر ب حلگتر

ہ۔
ثوغدیہ۔ایمتت2. وہ،جکنہاویینسنک�ن ب ن �ت یوینسناوینہص:حلغاکاسلیوینسنک�توتر

ببیہہ۔ ونکنہیتب وہ،جکنماسن ونکایقاوییوینطیپبب�ب کقب،حلغاکاسلاسن
ڑثھہ،جکیونرہ3. وئات غائکحلسجکتا�ن ثاہممدےتہ۔متت وئک�ن :حلغاجمتا�ن ثاہ وئک�ن تا�ن

کسگمںکلضوییہ۔18

ثات حامغاکیناار

،�اوای1. ب ونجکلنندہہسہ،جکغحلنبشہگتر ومہتہجاسن :حامغامایںیار ثاب صکجن
ومہں۔انغاووںکاسلسمینری�اوںپاہسہ،جکدلکریی،جک

نثاءار اعتجممصاجت
ثاب،اویدینیتلئ۔ جن

ک2. ب ا ونکیویحن :حامغاکاسلسیوینننبہسہ۔ایمتتکقب،حامغااسن یویناویایقنن
ثابہسہ۔ بجن ونکایقیتب ثےتہ،جساسن تار

ہ،3. ثںالکب :حامغاکاسلدیغویتلئپاےسہ،کنحاموادجکاییوننمپماار دیغویتلئ
وہ۔ ثے�ب ثاجکتار اوی�ن ونکنہیتب جکاسن

نئنن
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ونجمصم ثاتپیوشںایہ۔تتسامہاہکحلغاکاسلساسن ینئتنبحلاویحامغاکاار یجا �ت
بہ۔نئقلتناس�توتکقیکہکحلغاکتییماسل ت لیںآتہجحامغاکوجدگمرییںکتت

نثاءکعن۔ نب،خیاککیئ،اویاجت ہنوالطیینصکلدئےمہ،جکمتت

ایمتتکاہ

و کبب�ن کگہ،جکممنںکین،یوین،اویایقیتب ایمتتمحلاویحامغاکتسوہ�ب
کبک ب ا وہ،جحامغاساجبصاوییویحن ثکاوی�زوکگز�ب ونکنیگمات کیوشم،حلغاکاسلاسن ب ثآنوتن ہ۔�ب

لضوییہ۔19

جئئت

نثہلگاویمندیجنیجئیصک کیوشمعاج ثاتکطنیصلى الله عليه وسلم ونجپحلوحامغاکاار ثنتمجماسن ناا
ہجکچنتکشمپکعتہ۔

نحلغاکاہپنوید�اوہ،جکیویناویین�زوکگکہمہ۔حلغاک :ناےمصلى الله عليه وسلم یوینوین�زوکگ
کقب ب ثییدےخیجہتہ،جکجکصفواایکہ۔اسکہوہ،نصلى الله عليه وسلمکتن اسلسجموجدن�ر

ن�اودہصاوی�زوکہیہہ۔ ب حلنبکعخنکمطیپبدیہ،جسگتر
ثغدیہجکجکلدئہمہں۔جکدودھ،ش،نین :نصلى الله عليه وسلمنایغاووںکاسلےنکاب صکبی

ثاتک�تویےمت�اوگہکوہ ناپنیگماسلک۔انغاؤںکصپماار کت،اویریی،جنصلى الله عليه وسلم
،امنسکمط،اویدلکصکببتہ۔ ب ینطوب

حلغاکتییمایماولںکوویکعتہ،جکغاکغائکببتہ۔ملکطیپ،حل: غائکبی
ن�اودہغائباویکیب ب مایمنبکاولںکوویکعتہجکخنکمطیپنلدیہ،جسگتر ب گتر

وہ۔ وازہ�ب
ونجکل نثاءوجدہتہ،جکاسن :حلغائاولںکقبتیشہغامتمضوییغائاجت نثاءکبدیب غائاجت

وہ،جکینصک ومکتاننبہ�ب کہکحلغامیب،پوٹ،اویو�ڑ ب ومت دئہمہ۔نئتتنیب�ر
بیکلاہہ۔
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